pa‘rntl prlvmd modul
in care sa dlscute

cu copiii despre
comportamentul online

Copiii petrec o mare parte din timpul lor liber in mediul

online. Nu este ceva neobisnuit pentru copii sa foloseasca Tn
mediul online reguli sociale diferite fata de cele din viata reala.
Acest fapt poate duce la experiente neplacute. De aceea,
este important ca parintii sa aiba in vedere in educatia copiilor
si comportamentele si experientele acestora din mediul virtual.
Prin acest pliant dorim sa va oferim cateva recomandari care
sa va ajute 1n parcursul vostru ca parinti

o Proiect finantat prin programul
DAPHNE al Uniunii Europene
awerttray, "
& _ o
maHe-ég—i SofFe ecpat

>
>a(ax“e

éaphne




,. 1. Comunicati deschis cu copiii vos Mai multe informatii (german):

Austria: www.make-it-safe.ecpat.at

Vorbiti cu copiii despre experientele lor Germania: www.ecpat.de

online. Care sunt placute, care nu?
Incercati sa nu fiti autoritari, ci mai
degraba aratati ca sunteti interesati.
Arétati-le ca i veti sprijini daca vor
intdmpina probleme.

2. invatati despre platformele de
socializare

Activitatea pe platformele de socializare
va va invata despre lumea digitala.
Solicitati sprijinul copiilor vostri pentru

a afla mai multe despre social media.
Ce sfaturi pentru siguranta voastra au?
De unde le stiu? [T R e
gasi suport la nevoie.

3. Vorbiti cu copiii vostri despre

construirea responsabila a unei
imagini personale in mediul onlin

Vorbiti cu copiii vostri despre
construirea responsabila a unei
imagini personale in mediul online pe
care sa nu o regrete ulterior. Puneti

4. Vorbiti cu copiii vostri despre
bullying-ul online

itrebé de gel ELN Oi face Discutati cu copiii despre bullying,
La ce sd fii atent? ca cel Intalnit uneori in grupurile

Ce spune comportamentul tau online
despre tine? Ce tip de informatii ar
trebui sa postezi online si ce nu?*

WhatsApp. Puneti intrebari de genul:
“Daca vezi ca cineva este nedreptatit
sau insultat ce poti face 7BEIEIRl
victima unui comportament de tip
bullying, cum ai vrea sa raspunda
prietenii tai?”

5. Setati conturile sociale ale
copilului impreuna cu acesta

Gasiti impreuna un nume de utilizator
pe care copilul sa il foloseasca pe
chat-uri. Acest nume nu trebuie sa
contina informatii cu privire la varsta
copilului. Sfatuiti-l sa salveze
conversatiile. Acest lucru va servi
drept dovada in caz ca se intampla
ceva rau. Explicati ca nu veti citi
aceste conversatii fara permisiunea
Asigurati-va ca setarile sunt
iar profilul nu poate fi vazut
de altcineva.

6. Stabiliti impreuna prietenii online

Tntrebatj copiii ce inteleg prin prieten online si
daca este sigur sa accepte un strain ca prieten
[)llls[=M Explicati-le ca oamenii pot fi altfel decat
NIV RelIITg[=W Definiti cuvantul strain. Uneori
copiii nu percep oamenii intalniti online drept
straini. Rugati-i sa se gandeasca la pericolele
ntélnirii unui prieten online in viata reala.

Cum se pot proteja la o astfel de intalnire?

De exemplu, sa se duca cu un prieten, sa se
asigure ca telefonul este incarcat si deschis,

sa spuna unde merge si sa se intalneasca
intr-un loc public.

7.Vorbiti cu copiii despre utilizarea camerei video
si a fotografiilor

Discutati cu copiii daca trimiterea de fotografii de tip selfie, in ipostaze erotice,

este sau nu primejdioasa. Trimiterea acestor poze este definita “sexting”.
Explicati-le ca este mai sigur sa trimita poze care pot fi aratate oricui. Dati-le

aceste sfaturi si in cazul camerei video. Spuneti-le ca distribuirea de fotografii
cu minori cu tenta pornografica reprezinta fapta penala, fiind considerata
pornografie infantila. Este important sa inteleaga ca JelfeE=RiglnEEERIT
selfie, Tn ipostaze erotice, pierde controlul asupra fotografiei, JIleiNe{-Re=1¢z}
trebuie sa fie constient mai ales dupa incheierea unei relatii amoroase.

JusuuBisaq :ubiseq | ojes 11 9%eN 7102 ©

Y



